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I. Целевой раздел

1.1.Пояснительная записка


Дошкольное детство – самоценный период в жизни человека, период наиболее стремительного физического и психического развития ребенка, первоначального формирования физических и психических качеств, необходимых человеку в течение всей последующей жизни, характеризующийся пластичностью, нераздельностью образного восприятия мира, потребностью безопасности и защиты со стороны взрослых.


В дошкольном возрасте наряду с совместной деятельностью взрослого и детей, складываются навыки самостоятельной детской (игровой, коммуникативной, исследовательской, трудовой, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) деятельности не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении специфичных для дошкольного образования режимных моментов в повседневной жизни детского сада.


Рабочая программа подготовительной группы составлена на основе:

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) Приказ Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155.
 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года N 16
 «Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с № 97 г. Таганрога».

Программа реализуется сроком на один учебный год. Образовательная программа может корректироваться в связи с изменениями: нормативно-правовой базы дошкольного учреждения; образовательного запроса родителей.
1.1.1. Цель и задачи реализации Программы:

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей подготовительной группы.

Цель: формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.


Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.

Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и

доброжелательности к людям.

Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы,

стремления к активной деятельности и творчеству.


Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного

образования.


Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы


В основу Программы  положено отношение к дошкольному детству как к самоценному периоду в развитии человека. Культурно-исторический и системно-деятельностный подходы  к развитию ребенка: 

- полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста),

- обогащения (амплификации) детского развития;

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

партнерство с семьей;

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

- учѐт этнокультурной ситуации развития детей;
- принцип гуманистической направленности; 

- обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования;
- принцип сотрудничества, семьи и детского сада в воспитании по законам партнерства. 
Системно – деятельностного подход:

- принцип деятельности (заключается в том, что ребенок, получает знания не в готовом виде, а добывает их самостоятельно);

- принцип непрерывности ( преемственность между темами);

- принцип целостного представления о мире (обобщенное, целостное представление о мире, о себе);

- принцип минимакса (даем больше, требуем стандарт, возьми сколько можешь);

- принцип психологической комфортности (доброжелательная атмосфера);

- принцип творчества (ситуация успеха, настрой на творческое дело);
- принцип интегративного подхода
1.1.3.      Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста
Подготовительная группа (6-7 лет)


Пункт раздела Программы «Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста» соответствует разделу авторской образовательной программы дошкольного образования «Детский сад-Дом радости», автор Н.М. Крылова (ООО ТЦ«Сфера», 2015)
	Группа
	Возраст
	Раздел
	Страницы

№№

	Подготовительная

группа
	6-7 лет 
	«Характеристика

жизнедеятельности ребенка

седьмого года жизни» 
	214-222


1.2. Планируемые результаты освоения программы
Целевые ориентиры


Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.


Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации.


Целевые ориентиры программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,

участников по совместной деятельности.

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и  управлять ими.

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

 «Каким стал воспитанник» на выходе определенного возрастного этапа можно посмотреть в разделе авторской образовательной программы дошкольного образования «Детский сад-Дом радости», автор Н.М. Крылова (ООО ТЦ «Сфера», 2015)
	Группа
	Возраст
	Раздел
	Страницы

№№

	Подготовительная

группа
	6-7 лет 
	««Каким стал воспитанник»

подготовительной группы» 
	276-280


2. Содержательный  раздел.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах и осуществляется по образовательным областям, обозначенными в ФГОС ДО  (приказ МО и науки РФ № 1155 от 17.10.2014г.): 

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Содержание работы соответствует разделам авторской основной образовательной программы дошкольного образования «Детский сад – Дом радости»» автор Н.М. Крылова - кандидат педагогических наук,

президент АНО «Дом радости», доцент кафедры дошкольной педагогики и психологии Пермского государственного гуманитарно-педагогического университета.
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка
Раздел «Подготовительная группа»
	Образовательная область
	Авторская основная образовательная

программа дошкольного образования

«Детский сад – Дом радости», автор

Н.М. Крылова (ООО ТЦ «Сфера»,

2015),  №/№ страницы

	«Физическое развитие»
	224-232

	«Социально-коммуникативное развитие»
	232-249

	«Познавательное развитие» 
	249-263

	«Речевое развитие»
	263-268

	«Художественно-эстетическое развитие»
	268-276


2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов


Программа реализуется на основе вариативных форм, способов, методов и средств, которые должны обеспечить учет базовых принципов Стандарта, принципов и подходов самой Программы:

 активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами

 личностно-развивающий характер взаимодействия и общения

 учет общих характеристик возрастного развития детей

 решение задач развития каждого возрастного периода


Ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста и основной формой работы является игра.


Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования


Средства реализации образовательной программы - это совокупность материальных и идеальных объектов
Формы реализации Программы
	Детская деятельность
	Примеры форм работы

	Игровая
	Сюжетные игры, игры с правилами,
сюжетно- ролевые ,

режиссерские игры.

	Двигательная
	Подвижные игры с правилами,

подвижные дидактические игры,

игровые упражнения,

соревнования

основные движения

	 Коммуникативная
	Беседа

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и отгадывание загадок

Игры (сюжетные, с правилами)

	Трудовая
	Самообслуживание

Бытовой труд, труд в природе

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение 

Экскурсия

Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Коллекционирование

Моделирование 

Игры (сюжетные, с правилами)

	Конструирование
	Игры со строительным материалом, модулями,  «Лего», природного материала.

	Музыкальное
	Слушание 

Пение

Музыкально-ритмические движения

Музыкальное творчество

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

Музыкально-дидактические игры

	Изобразительная
	Рисование, лепка, аппликация



	Восприятие детской литературы
	Чтение произведений детской литературы


Формы взаимодействия педагога с воспитанниками в течении дня

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально –

коммуникативное  развитие
	Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

Оценка эмоционального настроения группы 

Формирование навыков культуры еды

Этика быта, трудовые поручения

Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

Формирование навыков культуры общения

Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры
	Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда в природе

Эстетика быта

Тематические досуги в игровой форме

Работа в книжном уголке

Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)

Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное развитие
	НОД по познавательному развитию

Дидактические игры

Наблюдения

Беседы

Экскурсии по участку

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	 Развивающие игры

Интеллектуальные досуги

Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	НОД по развитию речи

Чтение

Беседа
	Театрализованные игры

Развивающие игры

Дидактические игры

 Словесные игры

чтение

	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

Эстетика быта

Экскурсии в природу

Посещение музея
	Музыкально-художественные досуги

Индивидуальная работа

	Физическое развитие 
	Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

Физкультминутки 

НОД по физическому развитию

Прогулка в двигательной активности
	Гимнастика после сна

Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

Физкультурные досуги, игры и развлечения

Самостоятельная двигательная деятельность

Ритмическая гимнастика

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Методы реализации Программы


Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации образовательной программы используются следующие методы:

 Методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др.)

 Методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации)

 Методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.)

 Информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение)

 Репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- схематическую модель)

 Метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её

Решения в процессе организации опытов, наблюдений
 Эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях)

 Исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование)


Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов.

Средства реализации Программы

 Демонстрационные и раздаточные

 Визуальные, аудийные, аудиовизуальные

 Естественные и искусственные

 Реальные и виртуальные

 Средства, направленные на развитие деятельности детей:

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.)

- игровой (игры, игрушки)

- коммуникативной (дидактический материал)

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал)

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.)

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда)

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования)

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).
2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы

Основным направлением педагогической деятельности является создание благоприятной среды для поддержки детской инициативы с учетом специфики возраста.


Поддержка направлений и способов детской инициативы может реализовываться как в совместной, так и в самостоятельной деятельности.

Учитывая основные виды деятельности дошкольника, педагогами используются следующие направления детской инициативы:

 Старший возраст - внеситуативно-личностное общение, научение и способы поддержки детской инициативы:

 Выбор оптимального уровня нагрузки (в соответствии со способностями и возможностями ребенка так, чтобы он справился с заданием)

 Приобщение к труду, социальным, нравственным нормам и т. д.

 Похвала, подбадривание (правильности осуществляемого ребенком действия, а не его самого)

 Положительная оценка (как итогового, так и промежуточного результата)

 Поощрение (в процессе деятельности: активности, творческого (не схожего с предложенным образцом результата, задумки) подхода ребенка и т. д.)

 Проявление внимания к интересам и потребностям каждого ребенка

 Косвенная (недирективная) помощь (подсказать желаемое действие, направить и т. д.)

 Создание ситуаций (общения, игровых, успеха, проблемных и т. д.)

 Личностный пример воспитателя (использование грамотной правильной речи, отношение к собеседнику, настроение и т. д.)

 Отсутствие запрета (на выбор партнера для действия, игры, роли и т. д.)

 Предложение альтернативы (другого способа, варианта действия)

 Неоднократное повторение действия через различные виды деятельности (возможность овладения детьми с разными ведущими видами деятельности)

 Обеспечение (выбора различных форм деятельности: индивидуальной, парной, групповой; сменности игрового материала, художественных произведений (книги, картины, аудио- и видеозаписи), музыкальных и спортивных атрибутов
2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Взаимоотношения с родителями строятся на основе сотрудничества, уважении личности, совместного стремления создать все необходимые условия в развитии потенциальных возможностей детей.

Цель взаимодействия с семьей — сделать родителей активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей
Задачи:

- установление доверительных деловых контактов 

-ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.

-психолого-педагогическое просвещение родителей.

-вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность, обеспечение регулярного общения детей, воспитателей и родителей.

-помощь отдельным семьям в  воспитании и обучении детей.

-формирование у педагогов потребности и умения решать проблемы ребенка на основе совместного взаимодействия педагогов и семьи.

-освоение педагогами способов изучения семьи; форм взаимодействия с родителями; организации совместной деятельности родителей, педагогов и детей. 

Принципы работы с  родителями:
-целенаправленность, систематичность, плановость;

-открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);

-дифференцированный подход к работе с родителями с учётом специфики каждой семьи.
3. Организационный раздел.

3.1. Организация жизни группы  (приложение 2)
Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской деятельности в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие  с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач
	Детская деятельность
	Формы работы

	Игровая
	Сюжетные игры, игры с правилами

сюжетно- ролевые, режиссерские

	Двигательная
	Подвижные игры с правилами,

Подвижные, дидактические игры,

игровые упражнения, соревнования, 

	Коммуникативная
	Беседа

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и отгадывание загадок

Игры (сюжетные, с правилами)

	Трудовая
	Самообслуживание

Бытовой труд, труд в природе

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение, экскурсия, Экспериментирование

Решение проблемных ситуаций

Коллекционирование, моделирование

Реализация проекта 

Игры (сюжетные, с правилами)

	Конструирование
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов

Игры со строительным материалом, модулями, «Лего», природного материала.

	Музыкальное
	Слушание, пение, музыкальное творчество

Музыкально-ритмические движения

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

Музыкально-дидактические игры

	Изобразительная
	Рисование ,лепка, аппликация



	Восприятие детской литературы
	Чтение произведений детской литературы


3.3. Перспективное планирование (Маршрутные листы)

Планирование на учебный год ежедневной работы с детьми осуществляется в соответствии с «Маршрутными листами», представленными в Программе целостного, комплексного, интегративного подхода к воспитанию дошкольников «Детский сад – Дом радости» Н.М. Крыловой (Н.М. Крылова. Маршрутные листы для специалиста по дошкольному образованию – Планирование на учебный год ежедневной работы с детьми седьмого года жизни).


Сценарии рабочего плана воспитателя на каждый день


Ежедневные сценарии осуществления целостного образовательного процесса в течение 12-ти часового рабочего дня (с сентября по май) во взаимодействии с родителями воспитанников представлены в Технологии «Детский сад – Дом радости» Н.М. Крыловой (Н.М. Крылова «Детский сад – Дом радости». Подготовительная   группа).
3.4.  Особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда в группе имеет цель: содействовать обогащению развития ребенка как неповторимой индивидуальности в условиях технологически выстроенного образовательного процесса.


Организация предметно-пространственной образовательной среды в группе подробно представлена в Технологии «Детский сад – Дом радости» Н.М. Крыловой для старшей группы на каждый день (месяц).
3.4. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Перечень используемых парциальных программ, педагогических технологий и методических пособий, подобранных с учетом и на основе мнения педагогов и актуальных запросов родителей (законных представителей) воспитанников:
Образовательная область «Познавательное развитие»

	Раздел образовательной области
	Методическое сопровождение



	Ознакомление с окружающим
	Методические пособия:

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Технология ежедневной работы в подготовительной группе» (сентябрь часть 1,2; октябрь часть 1,2; ноябрь часть 1,2; декабрь часть 1,2; январь часть 1,2; февраль часть 1,2; март часть 1,2; апрель часть 1,2; май часть 1,2).

- Г. Н. Калайтанова, Т. И. Агуреева, О. Ю. Муравьёва «Развитие представлений о человеке в истории и культуре»,  г. Ростов – на – Дону, 1985 г

	Формирование элементарных математических представлений
	Методические пособия:

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Технология ежедневной работы в подготовительной группе» (сентябрь часть 1,2; октябрь часть 1,2; ноябрь часть 1,2; декабрь часть 1,2; январь часть 1,2; февраль часть 1,2; март часть 1,2; апрель часть 1,2; май часть 1,2).

Е.В. Колесникова Математика для детей 6-7 лет.

	Конструктивная деятельность
	Методические пособия:

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Технология ежедневной работы в подготовительной группе» (сентябрь часть 1,2; октябрь часть 1,2; ноябрь часть 1,2; декабрь часть 1,2; январь часть 1,2; февраль часть 1,2; март часть 1,2; апрель часть 1,2; май часть 1,2). 

З. В. Лиштван «Конструирование», г. Москва 1981 г


Образовательная область «Развитие речи»

	Раздел образовательной области
	Методическое сопровождение

	Развитие речи
	Методические пособия:

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Технология ежедневной работы в подготовительной группе» (сентябрь часть 1,2; октябрь часть 1,2; ноябрь часть 1,2; декабрь часть 1,2; январь часть 1,2; февраль часть 1,2; март часть 1,2; апрель часть 1,2; май часть 1,2).

	Обучение грамоте
	Методические пособия:

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Технология ежедневной работы в подготовительной группе» (сентябрь часть 1,2; октябрь часть 1,2; ноябрь часть 1,2; декабрь часть 1,2; январь часть 1,2; февраль часть 1,2; март часть 1,2; апрель часть 1,2; май часть 1,2).

Н.В. Дурова, Л.Е. Журова «Обучение дошкольников грамоте»

Наглядно – дидактические пособия:

рабочие тетради, карточки – схемы для звукового анализа , фишки разных цветов.


Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

	Методическое сопровождение
	Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Технология ежедневной работы в подготовительной группе» (сентябрь часть 1,2; октябрь часть 1,2; ноябрь часть 1,2; декабрь часть 1,2; январь часть 1,2; февраль часть 1,2; март часть 1,2; апрель часть 1,2; май часть 1,2).

	
	- С. А. Козлова «Я - человек»  Программа социального развития ребенка Москва  2010.

- Л. А. Кондрыкинская  «Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду»  Творческий Центр «Сфера» Москва 2010.

- Н. Н.  Авдеева, О.Л. Князева, Р. Стеркина  «Основы безопасности детей дошкольного возраста»

 Детство-пресс 2004. 

- Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина «Родники Дона» методическое обеспечение Ростов - на - Дону 2005. 

Региональная программа «Приключения Светофорика»


Образовательная область «Физическое развитие»

	Методическое сопровождение
	Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексные упражнения. Для занятий с детьми 3- 7 лет»

Л.Н. Глазырина «Физическая культура»


Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

	Методическое сопровождение
	Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Технология ежедневной работы в подготовительной группе» (сентябрь часть 1,2; октябрь часть 1,2; ноябрь часть 1,2; декабрь часть 1,2; январь часть 1,2; февраль часть 1,2; март часть 1,2; апрель часть 1,2; май часть 1,2).

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа».


Материально-техническое обеспечение

1 Напольный конструктор  

2 Полки разного назначения 
3 Шкафы разного назначения 

4 Напольный ковер 

5 Магнитная доска 
Приложение 1
Организация жизни группы

Требования к организации режима дня и образовательной  нагрузке


В соответствии с СанПиНом и инструктивно-методическим письмом МО РФ от 14.03.2000 г.  № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

Постановлением № 164 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменения № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»
	Требования СанПиНа
	По СанПиНу
	Фактически

	Установленные часы приема пищи
	Интервал не более 4 ч

4-х разовое питание-12 ч
	Соблюдается

	Прогулка (дневная и вечерняя)
	Не менее 4-4,5ч
	4 часа 5 мин

	Сон дневной
	2,0-2,5 ч
	2 часа 5 мин

	Самостоятельная деятельность детей
	3-4 ч
	3 часа 30 мин

	Максимальный объем недельной образовательной нагрузки, включая  дополнительные услуги 
	8 ч 30 мин
	6 часов 30мин

	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: в I половине дня

-во II половине дня
	Не более 3-х раз в день

2-3 раза в неделю
	1час 30мин

Нет

	Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее
	Не более 30 мин

Не менее 10 мин
	30 мин

10 мин

	Реализация дополнительных образовательных программ
	
	Нет


Режим дня
Режим дня  по программе  представляет собой рациональную организацию с раннего утра и до вечера разных видов самостоятельной деятельности ребенка: подгрупповые формы организации игры и труда; общегрупповые занятия, сочетающие свободный двигательный режим и статическое поведение ребенка; качественный дневной сон и обязательное проведение содержательной прогулки и днем, и вечером. При реализации режима предусматривается осуществление дифференцированного подхода к воспитаннику в процессе всех видов его деятельности и отдыха в зависимости от состояния здоровья, учет типологических и личностных индивидуальных особенностей.
РЕЖИМ  ДНЯ

Подготовительная к школе группа 6 – 7 лет

холодный период года
	Режимные мероприятия
	Время

	наименование
	содержание
	

	Утренний прием
	Осмотр детей, термометрия;
Игры детей
	06.30-08.20

	Утренняя зарядка
	Упражнения со спортивным инвентарем и без него
	08.20-08.30

	Завтрак
	Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами;
Прием пищи;
Гигиенические процедуры после приема пищи
	08.30-09.00

	Образовательная нагрузка
	Занятие
	09.00-09.30

	Перерыв
	Физкультурные минутки
	09.30-09.45

	Образовательная нагрузка
	Занятие
	09.45-10.15

	Прогулка, двигательная 

активность
	Подготовка к прогулке: переодевание;
Прогулка: подвижные игры
Возвращение с прогулки: переодевание
	10.15-12.00

	Обед
	Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами;
Прием пищи;
Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.00-12.50

	Дневной сон
	Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, укладывание в кровати;
Дневной сон;
Пробуждение: постепенный подъем, переодевание
	12.50-15.30

	Полдник
	Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами;
Прием пищи;
Гигиенические процедуры после приема пищи
	15:30-16.00

	Самостоятельная деятельность
	Спокойный досуг
	16.00-16.20

	Прогулка,  уход домой
	Подготовка к прогулке: переодевание;
Прогулка
	16.20-18.30


РЕЖИМ  ДНЯ

Подготовительная к школе группа

теплый период года

	Индивидуальное, подгрупповое общение и самостоятельные игры, труд                                                                      
	6.30-8.35

	Зарядка
	8.35-8.45

	Подготовка к завтраку (умывание, опробование продуктов), 

индивидуальные игры и занятия, совместные игры, первая часть организованной образовательной деятельности (мотивация деятельности)                      
	8.45-8.50

	Завтрак  
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность                                    
	9.00-11.10

	Подготовка к прогулке «минутка шалости»,

 («минутка тишины», одевание)                                                                  
	11.10-11.20

	Прогулка                                                                                          
	11.20-12.35

	Возвращение с прогулки, умывание, (продуктивная деятельность), музыкальные и подвижные игры                                            
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры)             
	12.45-12.50

	Обед
	12.50-13.00

	Игры и занятия, индивидуальное обучение деятельности, мотивация вечерней игры, подготовка ко сну
	13.00-13.10

	Дневной сон                                                                                           
	13.10-15.00

	Индивидуальный подъем, воздушно-водные процедуры,

речевое общение, игры                                                                               
	15.00-15.15

	Музыкальная разминка, 

умывание, питье жидкости, подготовка к полднику                               
	15.15-15.30

	Вечерняя целенаправленно-организованная деятельность     
	15.30-16.00

	Полдник
	16.00-16.15

	Рассматривание и чтение книг, игры, подготовка к прогулке                          
	16.15-16.30

	Прогулка, игры, уход домой  
	16.30-18.30


Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке


В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года N 16
Режим двигательной активности детей.
	Мероприятие
	Условия

	Прием детей на улице
	Ежедневно теплый период года

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 

	Умывание
	Перед едой и после каждого загрязнения рук прохладной водой
из под крана (перед сном обширное умывание)

	Прием пищи
	После каждого приема пищи полоскание рта и горла

	Занятия
	Проветривание помещения, минимальное использование сидения на стуле, деление занятия на три части, прием «подлезание», использование физминуток.

	Минутка «Шалости»
	Ежедневно после занятия с движениями на полу под музыку (снятие умственного и физического напряжения)

	«Переезды»
	В течение дня, профилактика речевых нарушений

	Физкультурные занятия
	Профилактика нарушения осанки, плоскостопия занятия босиком (индивидуально) в проветриваемом помещении

	Минутка тишины, работа у экологического окна
	Релаксационные упражнения, зрительная гимнастика

	Прогулка
	Игры и упражнения на свежем воздухе, проведение на улице 3-го физкультурного занятия, пешеходные прогулки

	Индивидуальная работа сменщицы
	Возможность ребенку развиваться в индивидуальном режиме


	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 

	Физкультминутки
	10  мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 

12-15 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице)
	3 раза в неделю 25-30 мин.

	 Подвижные игры:

· - сюжетные; бессюжетные;

· - игры-забавы;

· - соревнования;

· - эстафеты;

· - аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр



	Оздоровительные мероприятия:

· - гимнастика пробуждения

· - дыхательная гимнастика
	Ежедневно 8 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

· - артикуляционная гимнастика;

· - пальчиковая гимнастика;

· - зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения 

по выбору



	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 30–35мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 30-35 м.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно 

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.


	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Физическое развитие детей

- непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей;

- спортивные игры и упражнения на воздухе
	3 раза в неделю

1 раз в неделю


	ин.по физ. культ.

ин.по физ. культ.

	Развитие двигательной активности

- утренняя гимнастика;

- физкультминутки;

- двигательная разминка;

- подвижные игры и физические упражнения на прогулке;

- подвижные игры в групповом помещении;

- оздоровительный бег;

- индивидуальная работа по развитию движений.

- гимнастика пробуждения


	ежедневно

в середине н.о.д.

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно


	ин.по физ. культ.

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели



	Физкультурные праздники и развлечения

- неделя здоровья;

- физкультурный досуг;

- физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе;

- спортивные игры-соревнования;

-  спартакиады на территории детского сада.

- День здоровья

	1 раз в год

1 раз в нед.

2-3 раза в г.

1-2 раза в г.

2-3 раза в г.

1 раз в год

1 раз в месяц


	ин.по физ. культ.

воспитатели

ин.по физ. культ.

ин.по физ. культ.

воспитатели

ин.по физ. культ.

Воспитатель по физкуль​туре,  ст. медсестра, му​зыкальный руководитель, воспитатели 

	Профилактика и нарушение в физическом развитии детей

· дыхательная гимнастика;

· профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки;

· профилактика зрения.


	ежедневно

ежедневно

ежедневно
	воспитатель

воспитатель

воспитатель



	Нетрадиционные формы оздоровления

	Музыкотерапия
	Использование музыки на занятиях физ​культуры  и перед сном
	Музыкальный руководи​тель, ст. медсестра, вос​питатель группы

	Фитотерапия 

а) полоскания горла 

отва​рами трав 

б) фиточай витаминный
в) фитоадептогены

(жень​шень, элеутеракок)
	По назначе​нию врача

2 раза в год (но​ябрь, май) курсом в 20 дней 1 раз в год курсом в 20 дней 1 раз в год (но​ябрь)
	Ст. медсестра,

	Фитонцидотерапия

(лук, чеснок)
	Неблагоприятные периоды, эпиде​мии, инфекцион​ные заболевания
	Ст. медсестра, 

воспитатели

	Валеологическое образование детей, осуществляемое в рамках образовательной программы «Детский сад-Дом радости» Н.М.Крыловой.
	по расписанию
	воспитатели

	 Профилактические мероприятия

	Витаминотерапия
	2 раза в год
	Ст. медсестра

	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры, работа с род.)
	В неблагоприят​ные периоды (осень-весна, воз​никновения 

ин​фекции)
	Ст. медсестра


Модель закаливания   детей дошкольного возраста.
	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка
	6-7 лет

	Вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно

3 раза в день
	50-70 мл воды

t воды +20
	+

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20
	+

	Воздух
	облегченная одежда
	в течении

дня
	ежедневно,

в течение года
	-
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,

в течение года
	-
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,

в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий
	+

	
	утренняя гимнастика 

на воздухе 
	-
	июнь-август
	10 мин.
	+

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	30 мин.
	+

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,

в течение года
	10 мин.
	+

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-
	

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,

в течение года
	6 раз в день
	+

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16
	+

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,

в течение года
	
	+

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,

в течение года
	3-5 упражнений
	+

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август 

 с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.
	+

	Рецепторы
	пальчиковая гимнастика
	перед 

завтраком
	в течение года

ежедневно
	5-8 мин
	

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	2 раза  в неделю
	+



	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	1 раз в неделю
	


Учебный план реализации программы
 Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года N 16:
- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  - для детей от 6 до 7  лет – не более 30 минут, в середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
- Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
- Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться и  во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 30 минут в день. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
	Учебный план непосредственной образовательной деятельности в подготовительной группе 

	№
	Направления развития. Образовательные

области
	    Количество
	Время

	
	
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	1.1
	Физическое развитие
	3
	12
	108
	75
	300
	2700

	1.2
	Социально-коммуникативное развитие 
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	2
	Здоровье
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	2.1
	Безопасность
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	2.2
	Ребенок в семье. Сообщество
	                 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями            

	2.3
	Труд. Развитие

Общения, нравственное воспитание
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями


	3
	Познавательное развитие
	3
	12
	108
	75
	300
	2700

	3.1
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
	1
	4
	36
	25
	100
	900

	3.2
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	36
	25
	100
	900

	3.3
	Конструктивная деятельность


	1
	4
	36
	25
	100
	900

	3.4
	Познавательно – исследовательская деятельность
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями            

	4
	Речевое развитие
	3
	12
	108
	75
	300
	2700

	4.1
	Развитие речи
	1
	4
	36
	25
	100
	900

	4.2
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	4
	36
	25
	100
	900

	4.3
	Чтение художественной литературы
	1

	4
	36
	25
	100
	900

	
	
	В ходе режимных моментов

	5
	Художественно – эстетическое направление развития
	6
	24
	216
	150
	600
	5400

	5.1
	Рисование
	2
	8
	72
	50
	200
	1800

	5.2
	Лепка
	1
	4
	36
	25
	100
	900

	5.3
	Аппликация
	1
	4
	36
	25
	100
	900

	5.5
	Музыка
	2
	8
	72
	50
	200
	1800

	
	Итого:
	15
	60
	540
	375
	1500
	13500

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	                 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями            


Сетка организации непосредственно-образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год
                          Продолжительность НОД - 30 мин.
	Дни недели:
	

	Понедельник
	Ознакомление с окр. миром          9.00-9.30                             Рисование                                         9.40-10.10 Физическая культура                   10.45-11.15

	Вторник
	Математика                              9.00-9.30

Лепка/Аппликация                   9.40-10.10

Физкультура на воздухе            10.20-10.50



	Среда
	Развитие речи                             9.00-9.30                                                       Музыка                                           10.30-11.00 

	Четверг
	Математика                                9.00-9.30 

Рисование                                    9.40-10.10
Физическая культура                 10.30-11.00

	Пятница
	Развитие речи                             9.00-9.30 Музыка                                        10.35-11.05
Конструирование                    II половина дня


	Понед.
	Строительная игра
	15.30

	Вторник
	Сюжетно-ролевая игра
	15.30

	Среда
	Музыкально-спортивный досуг/ Театральные игры    15.30

	Четверг
	Трудовая деятельность Ручной труд
	15.30

	Пятница
	Эксп.деят./ дид. игры
	15.30
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